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 :رژيم غذايي کم نمک و کم چربي داشته باشید -

ساعت باشد و از خوردن غذاهای کنسرو شده، سوسیس،  24در ( چايخوریيک قاشق )گرم  5میزان نمک روزانه معادل * 

 .بودن مقدار نمک اجتناب کنید لاها، ترشي و ادويه جات به دلیل با همبرگر، سس

روغن زيتون )نظیر  از رژيم غذايي حذف و روغنهای گیاهي و مايع (روغن جامد، دنبه و کره)چربیهای جامد نظیر * 

 .شودجايگزين (وآفتابگردان

 .                   برای کمک به رفع حالت بي اشتهايي و تهوع بهتر است غذا با حجم کم و تعداد وعده بیشتر مصرف شود-

 .دجهت رفع يبوست مي توانید از میوه، سبزی، کاهو و غذاهای پرفیبر به همراه مايعات کافي استفاده کنی -

 و با مصرف قرص يا انسولین، قند خون خود را در حد نرمال حفظ کنند.  بیماران ديابتیک رژيم ديابت خود را حفظ کنند-

 

 

 تغذیه     

 داروهای شما طبق آخرين نسخه پزشک هنگام ترخیص مشخص مي شود. -

 بیماراني که تحت عمل استنت گذاری قرارگرفته اند مي بايست از يک يا تعداد بیشتری از داروهای رقیق کننده خون استفاده کنند. -

 اين داروها به کاهش احتمال ايجاد لخته در استنت و انسداد سرخرگ کمک مي کنند.  .نمونه اين داروها پلاويكس و آسپیرين هستند

بیشتر داروهای شما برای تنظیم فشار خون و ضربان قلب شما مي باشد بنابراين قبل از مصرف دارو در صورتي که علائمي مانند -

تعريق داشتید ممكن است از علائم افت فشار يا ضربان قلب شما باشد که حتماً قبل از مصرف دارو فشار ضعف، بیحالي، سرگیجه، يا 

 و ضربان خود را کنترل و سپس دارو را مصرف کنید و در صورت تكرار مورد فوق با پزشک خود جهت تنظیم میزان دارو مشورت کنید

 اتساع به منجر زيرا کنید اجتناب داغ حمام از و نباشد طولاني استحمام زمان دتم . نكنید حمام آنزيوپلاستي از پس روز يک تا حداقل-

 . شود مي آنزيوپلاستي محل خونريزی ويا وغش وسرگیجه عروق

 

 

مراقبت های 

پزشکی و 

پرستاری در 

 منزل

 

 فرم آموزش 

 آنزیوپلاستی

 PE – FO – 103 :کد پمفلت 

 03/1405/ 18 تاریخ تدوین:

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 دهید؛ افزايش تحمل حد در و تدريج به را فعالیتها .  کنید رفتن راه به شروع آرامي به توانید مي ساعت12-24 از پس -

 از  هفته دو مدت به، نزنید. وقدم نايستید سرپا طولاني زمان مدت برای  و باشید داشته استراحت دورههای ، فعالیت حین

  کنید پرهیز سنگین کارهای انجام

استفاده کنید و تا حد ممكن از  (آنژيوپالستي قلب نشده استپايي که از آن )رفتن از پله ها از پای مقابل لادر هنگام با  -

  . ستي قلب از طريق آن انجام شده، خودداری کنیدلاار آوردن بر روی پايي که آنژيوپخم کردن و فش

  .بگیريد سر از را خود جنسي های فعالیت  توانید مي سوم روز از -

 .داروی خود را يادآور شويددر صورت مراجعه به دندانپزشک يا پزشک ديگر، مصرف -

 گسترش صورت در ،(لمس در حساسیت گرمي، درد، تورم، قرمزی،) نمايید بررسي را عفونت ئملاع هفته يک مدت به -

 .گردد مراجعه محل در کبودی

 اجسام کردن بلند يا کشیدن مزاج، اجابت هنگام زدن زور مثل آورد مي قلب به زيادی فشار که فعالیتهايي انجام از -

 . کنید اجتناب زدن وزور تخت در وضعیت تغییر حین در نفس نگهداشتن از وکنید خودداری سنگین

 به اجبار چنانچه و نمايید پرهیز نيلاطو رانندگي از مدت اين از پس ید.نكن رانندگي ساعت 48 تا شود مي توصیه  -

 و کشیده را خود پای و بزنید قدم کمي کرده، پارك را ماشین يكبار ساعت 2 هر داريد نيلاطو مسافت يک در رانندگي

 دهید استراحت آن به

  .نبايد بدون تايید متخصص قلب صورت گیرد( MRI) هفته ی اول پس از استنت گذاری، تصوير برداری 4در -

 . اثری بر استنت ندارند( مانند موارد موجود در فرودگاه ها)ابزارهای شناسايي کننده فلز  -
 

 

 

 

 

های پزشکی مراقبت 

 و پرستاری در منزل

 در صورت داشتن موارد زیر به بیمارستان مراجعه نمایید-1

 هرگونه درد ناگهاني در قفسه سینه يا در پای مربوطه-

در صورت وقوع خونريزی، تورم يا ترشح از محل آنژيوگرافي، بروز قرمزی يا گرمي اطراف زخم ، بثورات پوستي، تب )افزايش دمای -

  ساعت( 24درجه دو بار در روز طي  ۳8از بدن بیش 

شكال در صحبت کردن يا اختلال ناگهاني و  به خصوص در يک طرف بدن  بازو ويا ساق پا ختي يا ضعف ناگهاني در صورتراحساس ک-

 درك مفاهیم

 اختلال ناگهاني در بینايي يک يا دو چشم، -

 هستند. (ئم هشداردهنده سكته مغزیدرد شديد و ناگهاني)از علااختلال ناگهاني در راه رفتن، گیجي، اختلال تعادل، سر- 

 

پیگیری های پس از 

ترخیص و مکان و 

زمان مراجعه به 

 پزشک

 

 

اعلام نتایج تستهای  .مراجعه نمایید پاتولوژی یا برای پیگیری جواب آزمایشات و یا نتایج پاراکلینیک در زمان مقرر به واحد آزمایشگاه  و 

 بیمارپاراکلینیک 

 

 روبرو را اسکن نمایید.  QR codeجهت دسترسی به همه مطالب آموزشی در سایت بیمارستان  ، 

 

 


