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   .به صورت مکرر نوزاد را با شير مادر تغذيه نمائيد -
  .نوزاد اجتناب کنيداز دادن شيرخشک، آب و آب قند به  -
سه ساعت در صورت  تا شيردهی مداوم وبراساس تقاضای نوزاد هردو- 

به پزشک  ودرصورت حجم کم شير کفايت شيرترجيحا تغذيه فقط شيرمادر
 معالج اطلاع داده شود .

 

 تغذيه

 و مادر  . بشوييد را خود دستهای بايد مادر دهی شير بار هر از قبل -
  . باشد داشته لاک بدون و کوتاه های ناخن بايد  نوزاد مراقب يا

  2. .نوزاد را از نظر زردی هر روز کنترل نمائيد
به نوزاد  ( بدون دستور پزشک)از دادن داروهای گياهی و شيرخشک -

  3. .خودداری کنيد
به دفع ادرار و مدفوع نوزاد توجه کنيد و در صورت عدم ادرار به  -

  پزشک معالج مراجعه نمائيد
  )شستشو و خشک کردن آن (از پوست نوزاد مراقبت کنيد-
در صورت افزايش درجه حرارت بدن يا بيحال شدن، ابتدا درجه حرارت  -

اتاق را کنترل کرده و سپس نوزاد را با شير تغذيه نمائيد و پوشش 
 .نوزاد را نيز کم کنيد

  

مراقبت های 
پزشکی و 

پرستاری در 
 منزل

 

 فرم آموزش 

 زردی نوزاد

 PE – FO – 063 :کد پمفلت 
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روزخشک شده و می افتد و جاي آن بصورت زخمی  14-5ناف معموال ظرف  -
  ماند که ظرف چند روز خوب ميشود باقی می

مهمترين مسئله در نگهداري بندناف قبل از افتادن آن، جلوگيري از  
عفونت است. استفاده از دارو يا هر گونه مواد ديگر مانند الكل به 

  . دور بند ناف ممنوع است
  بندناف را بايد خشک و تميز نگه داشت -
آن بايد زير بندناف تا کرد تا  لایدر هنگام تعويض پوشک لبه با-

   .بندناف در معرض هوا قرار داشته باشد و با ادرار تماس پيدا نكند
 

 
 
 

مراقبت های 
پزشکی و 

پرستاری در 
 منزل

 

 در صورت داشتن موارد زير به بيمارستان مراجعه نماييد-1

 خوب شير نخوردن ، مکيدن ضعيف و بيحالی -

بد حال شدن ، تب دار شدن ، تنفس مشکل يا تند و ناله دار ،  -
  کبودی لب و دهان ، بی قراری غير معمول 

  اسهال ، استفراغ ، تشنج  -
 ناف ورم و قرمزی ،، چرکی ترشح داشتن ،التهاب و قرمزی بند ناف  -

  ناف افتادن دير و شکم ديواره و
 پلکها که طوری چشم در چسبنده و رنگ زرد ترشحات ديدن صورت در  -3

 بايد پزشک نظر با که است مطرح نوزاد چشم عفونت احتمال نميشوند باز

  .گيرد قرار دارويی درمان تحت
و يا ساعت پس از ترخيص  48-24مراجعه به پزشک  -

.....................................................  
  ه به شنوايی سنجی مراجع -
 

پيگيری های 
پس از ترخيص 
و مکان و 

زمان مراجعه 
 به پزشک

 

 

 

 

برای پيگيری جواب آزمايشات و يا نتايج پاراکلينيک در زمان مقرر به 
 واحد آزمايشگاه  و 

 يا به آدرس اينترنتی زير مراجعه نماييد 
 
 
 
 
 
 

     

 
اطلاع رسانی 

و اعلام 
نتايج 
تستهای 

پاراکلينيک 
 بيمار
 


