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 : نام خانوادگی نام : بخش :

 نام پدر : تولد :تاریخ 

 آموزش زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

 آموزش دارو نام دارو  میزان و مدت زمان مصرف  نحوه صحیح مصرف دارو

 صبح ظهر شب

     

     

     

     

     

     

این بیماران عادی می باشد جز اینکه مصرف باقلا به هیچ شکل پخته و یا خام مجاز نیست و تا حد امکان از تماس  با  :ژیم غذاییر

 نیز خوداری کنید . حتی کودک فاویسمی خود را به مزارع باقلا هم نبرید  باقلا

 

 

 تغذیه

آید. این های قرمز به وجود میبیماری فاویسم یک بیماری خونی و ارثی است که به دلیل نقص یا کمبود یک آنزیم در گلبول-

ها در بدن ظاهر و یا  برخی داروها و یا ابتلا به بعضی از عفونت یا فریز شده(خشک بیماری بدنبال مصرف باقلا) سبز و خام و 

بعضی از داروها علائم حاد  باقلا کاملاً طبیعی هستند و هیچگونه علامتی ندارند و فقط در مواجهه باشود. بیماران در حالت عادی می

ساعت بعد از مصرف  48 یال 24بروز علائم  یر دار نمی باشد .این بیماری واگ. شود بیماری فاویسم در آقایان بیشتر دیده می.شودمشاهده می آن

 . مواد اکسیدان کننده همچون باقلا به وجود می آید سن شایع ابتلا به بیماری فاویسم یک تا ده سالگی می باشد

تهوع و -)تیره شدن رنگ ادرار( ها و پلک تغییر رنگ ادرارزردی پوست و ناخن-پریدگی  : رنگ علائم بالینی بیماری عبارتند از

 حالت ضعف بی حالی و گاهی کاهش سطح هوشیاری –استفراغ 

اصلی ترین عامل ایجاد بیماری مصرف باقلا .شودمی علائم آمدن وجود به باعث که است مواردی حذف شامل : فاویسم اصلی درمان-

  می باشد

 
 

 

 

مراقبت های 

پزشکی و 

 پرستاری در منزل

 

 فرم آموزش حین ترخیص

 فاویسم 

 PE – FO – 048 :کد پمفلت 

 12/1404/ 18 تاریخ تدوین:

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A7


 

 

 

 

  داروهای ضد مالاریا : پریماکین ،کلروکین و سایر دارو های ضد مالاریا با دوز بالا -

  سولفانیلامید، سولفی سوکسازول، سولفادیازین، سولفاستامید، سولفاپریدینکوتریموکسازول، سولفونامیدها:  -

 : آسپرین  بعضی انواع مسکن ها -

    فورازولیدون ،کلرامفنیکل ، سیپروفلوکساسین     نیتروفورازون، اسید، نیتروفورانتوئین ، داپسونبعضی از انواع آنتی بیوتیک ها : نالیدیکسیک  -

(، 4دیمرکاپرول، دوکسوروبیسین، پروبنسید، منادیول سدیم سولفات )ویتامین کا نفتالین، بنزن، ایبوپروفن، متفرقه: 

داروهای کم اثر: آسکوربیک اسید،  -، مپاکرین فنازوپریدین (، پارا آمینو سالیسیلیک اسید3مپاکرین منادیول )ویتامین کا 

، پروکائین آمید، استرپتومایسین، سولفادیازین، پروکائین آمید، پریمتامین، 1کلشی سین، دوپامین، ایزونیازید، ویتامین کا 

 کینیدین کینین، استرپتومایسین، سولفادیازین، تری هگزی فنیدیل، آنتازولین

 

 

داروهای منع  -

در مصرف 

 فاویسم:
 

 :کنید مراجعه پزشک یا و بیمارستان به  سریعا زیر موارد مشاهده صورت در -

 ببرید. درمانی مرکز به را او تب بروز و فاویسم علائم بروز صورت در  

 
 
 
 

پیگیری های پس 

از ترخیص و مکان 

و زمان مراجعه به 

 پزشک

 نمایید یا پاتولوژی مراجعه  زمان مقرر به واحد آزمایشگاه  و برای پیگیری جواب آزمایشات و یا نتایج پاراکلینیک در

 

 
 

اعلام نتایج 

تستهای 

 پاراکلینیک بیمار

 روبرو را اسکن نمایید  QR codeجهت دسترسی به همه مطالب آموزشی در سایت بیمارستان  ، 

 

 

 

 

 

 

 


